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manovra fiscale, sono legate a
una notevole quantita di for-
malita (che vanno dalla pre-
ventiva trasmissione di una
lunga serie di documenti agli
organi competenti e alle azien-
de sanitarie alla loro conserva-
zione da parte del contribuente) & pur vero che la leg-
ge 27 dicembre 1997 n. 449, collegata alla
Finanziaria per il 1998 & in grado di dare un contri-
buto notevole alla ripresa dell'intero settore. D’altra
parte, la domanda di interventi sull'esistente aveva,
ormai da qualche tempo (esattamente a partire dal
1994), superato di gran lunga quella relativa alla nuo-
va edificazione. Ora, che sara possibile effettuare una
detrazione dall'Irpef del 41% delle spese fino a 150
milioni di lire (per ciascuno dei due anni considerati
e cioé il 1998 e 1999) per le opere di manutenzione
ordinaria e straordinaria da effettuarsi sulle abitazio-
ni, si potrebbe verificare una vera e propria corsa al
recupero (+10,3% dei valori di mercato del 1997, se-
condo il Cresme). In virti di questa previsione, si
ipotizza una grande fioritura di progetti che, sfruttan-
do gli sgravi fiscali previsti, tendano a riqualificare il
patrimonio esistente. Proprio per questo, invitiamo i
professionisti che saranno chiamati a redigere proget-
ti di recupero conservativo di alto livello qualitativo,
compositivo e tecnologico, a valutare la possibilita di
dare grande diffusione alle proprie idee, utilizzando
la nostra testata come veicolo. I contributi provenien-
ti dalle varie regioni d’Italia concorreranno a fornire
ai nostri lettori una panoramica ampia e diversificata
circa i diversi metodi di intervento dettati, oltre che
dal rispetto della normativa e della “regola d’arte”,
da tecniche costruttive tradizionali delle diverse aree
della penisola.
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di Claudio Sangiorgi

IL PROGETTO DEL RECUPERO
BIOECOLOGICO

Principi e modalita operative

X Vianlay Vo Fima

n intervento di recupero che

voglia dirsi realmente bioeco-

logico deve necessariamente
avvalersi del proficuo apporto di un
variegato spettro di discipline.
Il progetto si viene cosi a definire co-
me punto d’incontro di competenze
e settori di ricerca specialistici,
ognuno dei quali, con pari dignita e
senza accentuazioni unilaterali, ap-
profondisce una singola tematica
del costruire “in verde™: dalla psico-
logia ambientale alla bioclimatica,
dalla fisica alla geologia, alla tecno-
logia ecocompatibile,... All'architet-
to, poi, 'importantissimo compito
di ricondurre a sistema questa ric-
chezza di apporti, coniugando nel
singolo intervento il carattere speri-
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1. La soluzione di massima di un progetto di recupero bioecologico di un
cascinale del Bresciano: in evidenza, gia a questo livello di definizione, le zone di
riposo (in cui non si risente degli effetti dei campi elettromagnetici) e il sistema di

riscaldamento radiante, che impone I'esatta previsione degli arredi

mentale - sempre indispensabile -
dell'investigazione condotta, con i
canoni e i registri tipologici, formali
e compositivi della cultura architet-
tonica.

Ma come nasce un progetto di biore-
cupero? Come si traduce in indica-
zioni operative di cantiere?

Quali strumenti di analisi di raccol-
ta dei dati impiega?

Tutti quesiti estremamente interes-
santi, cui abbiamo ritenuto utile da-
re una risposta, passando diretta-
mente la parola ad alcuni dei profes-
sionisti italiani da anni fattivamente
impegnati in questo campo di ricer-
ca, si da creare un'ideale narrazione
a piu voci che restituisca tutta la ric-
chezza di questa metodologia.

Emilia Amabile Costa

Quale deve essere la filosofia guida
di un progetto di recupero bioecologi-
co?

Elencherei alcuni punti:

- Scoprire l'unicita dell’edificio. La
casa ha una sua storia (quale?) ed @
questa che 'ha configurata cosi come
la vediamo. La casa rispecchia vec-
chie leggi e normative, ma & anche
imperniata dei sogni, dei desideri,
dei limiti economici, delle mediazio-
ni messe in atto dai proprietari che
I'’hanno fatta costruire. La casa espri-
me le capacita professionali di chi
I'ha edificata, e le loro abilita appari-
ranno mentre la si smonta e, tolto
l'intonaco, come aprendo un libro




tutto sard evidente. E importante
guardare molto bene I'edificio anche
perché, se & costruito da anni, sicura-
mente & facile individuare gli errori
(crepe nei muri, slittamenti nel terre-
no, umidita). Su questi bisognera in-
tervenire dopo aver scoperto la cau-
sa, ma occorre anche studiare gli
orientamenti, le ombre che altri edifi-
ci o piante proiettano nel corso del-
I'anno, valutare i materiali utilizzati,
capire perché alcune parti si sono de-
teriorate pin di altre. Da un attento
studio si ricavano importanti indica-
zioni progettuali.

Fino ad oggi sono rimasta sempre
molto stupita dalla resistenza delle
case; anche intervenendo sulle parti
che giudicavo fragili devo dire che si
e potuto togliere moltissimo senza
che avvenissero crolli. Ho capito che
molte preoccupazioni statiche sono
dovute a paure irrazionali, che spin-
gono a sovrastimare le scelte tecnolo-
giche con la conseguenza di eccedere
nell'utilizzo dei materiali. Anche nel
caso estremo di edificazioni in aree
interessate dai terremoti, piuttosto
che muovere letteralmente montagne
di materiali, & importante che le varie
parti dell’edificio siano in stretta con-
nessione tra loro e che le strutture
siano flessibili per poter seguire le
oscillazioni e ritornare in posizione,
eliminando inutili sprechi.

- Conoscere e percepire le energie del
luogo. In parte sono date da sugge-
stioni sottili e molto personali - le no-
te sensazioni di un ingresso che non
& appagante se mantenuto nella stes-
sa posizione perché negli anni la cor-
te ha cambiato forma e colore dei mu-
ri, I'altezza dell’edificio che non ri-
sponde pii alla situazione dell’agglo-
merato urbano, il cambio dei proprie-
tari che determina nuove distribuzio-
ni delle suddivisioni interne -, e in
parte sono legate al rilievo dei campi
elettromagnetici (statici, alternati, ra-
dioattivita, ionizzazione).

- Utilizzare esclusivamente materiali
ecologici, meglio ancora se reperiti in
luogo. Ristrutturare, fino ad oggi, per
me ha voluto dire intervenire su edi-
fici costruiti in pietra mista, o in mat-
toni, spesso legati con malta di calce,
ma altre volte con terra; le solette e i
tetti erano realizzati con strutture
portanti lignee e cotto. Ottimi mate-
riali, tutti riutilizzabili che, inoltre, se
portati in discarica non creano nes-
sun impatto ambientale. Quello che
ho sempre dovuto introdurre o mi-
gliorare nelle vecchie case sono state
le coibentazioni dei muri e del tetto e

spesso & stato necessario risolvere
problemi di umidita.

- Proporre impianti tecnici a basso
consumo energetico per l'illumina-
zione e la climatizzazione e impianti
idrici a risparmio di consumo d’ac-
qua. Queste scelte sono ulteriori limi-
ti progettuali che si sommano a quel-
li gia abbondanti presenti nei proget-
ti non ecologici che pero introducono
varianti molto creative nella progetta-
zione.

Come cambia il ruolo dell’architet-
to nella definizione del progetto ri-
spetto a un intervento di edilizia cor-
rente?

Ho costruito solo edifici ecologici,
pero posso immaginare le differenze.
Una parte sicuramente assente nell’e-
dilizia convenzionale sono la raccol-
ta di dati sui campi elettromagnetici,
i rumori, I'orientamento e il soleggia-
mento dell’edificio; quantificazioni
invece indispensabili per realizzare
un edificio ecologico. Inoltre occorre
aver accumulato esperienze pratiche
e avere in studio una vasta documen-
tazione sui materiali e i prodotti eco-
logici disponibili sul mercato. I riferi-
menti devono essere vasti e continua-
mente aggiornati, perché su questo
versante si gioca la possibilita di con-
tenere i costi dell’'intervento.

Infine, poiché le imprese spesso sono
alla loro prima esperienza di recupe-
ro bioecologico, occorre vincere le lo-
ro paure e i loro dubbi circa l'utilizzo
di materiali e tecniche d'intervento
che non conoscono. E in questa fase
che mi torna utile aver lavorato per-
sonalmente in cantiere perché non &
sufficiente farvi arrivare un prodotto
o dei disegni esecutivi accurati; spes-
S0 & necessario essere presenti all’av-
vio delle varie lavorazioni (malta di
calce, masselli con isolanti naturali,
intonaco di calce o di terra cruda, tet-
ti ventilati...) e, per certe operazioni,
tale presenza diventa decisamente un
obbligo, magari anche per alcuni
giorni. I cantieri, specialmente i pri-
mi, sono abbastanza complicati e im-
pegnano a fondo la direzione lavori.

Quale ruolo ha la committenza nel-
la definizione del progetto di recupe-
ro bioecologico?

Chiedono case comode, piacevoli e
sane: case che rappresentino la loro
identita/personalita, ristrutturate con
materiali sicuri, possibilmente natu-
rali e a basso impatto ambientale. La
maggior parte dei committenti cono-
scevano ancor prima di contattarmi

questo mio impegno ecologista, ma
direi che tutti si sono sempre coinvol-
ti nel capire le mie remore e il senso
delle proposte ecologiche; hanno tro-
vato logico affrontare gli aspetti am-
bientali dei problemi, come trovare
materie prime e prodotti concepiti ri-
spettando 1'ambiente, ridurre il con-
sumo energetico negli edifici, contrar-
re i consumi di acqua potabile, con-
trollare il campo elettromagnetico sta-
tico e alternato, la radioattivita e tutto
il resto. Sicuramente erano preoccu-
pati dai costi, dai tempi del cantiere,
dal sentirsi coinvolti in una speri-
mentazione dove si andavano a utiliz-
zare prodotti che non avevano una
pubblicita televisiva 0 comunque un
nome riconosciuto. Ma tutto questo
ha aggiunto coinvolgimento e un sen-
so di avventura al progetto e al can-
tiere e ha reso stimolante I'esperienza.
In alcuni cantieri abbiamo reintrodot-
to riti e feste: nascondiamo monete
nei muri, facciamo una festa all'avvio

2. Realizzazione di una parete
ventilata, con fori di sfiato in
copertura, per consentire |'aerazione
di un gattaiolato contro terra

dei lavori, il committente organizza
una cena con tutti i partecipanti al
cantiere quando il tetto & coperto, ...

Oggi mi sembra difficile costruire ca-
se non ecologiche, perché questa per
me & una prassi normale. Si ha la pos-
sibilita di scegliere fra molte tecnolo-
gie; ci sono centinaia di prodotti e
materiali di grandissima qualita, con
approvigionamenti facili e veloci, e
inoltre varie imprese edili sono gia
abili e desiderose di essere coinvolte
in cantieri “sani”. Solo tre anni fa, al
contrario, era impossibile avere pre-
ventivi dalle imprese, era anche diffi-
cile coinvolgerle in lavori ecologici,
ma erano paure iniziali che sparivano
man mano che il cantiere procedeva.
In base all’esperienza accumulata,
posso poi dire che i costi e i tempi di
realizzo in un cantiere di recupero
bioecologico possono essere conside-
rati decisamente competitivi rappor-
tandoli a realizzazioni non ecologiche.
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3. Quattro differenti soluzioni di pacchetti di isolamento per muri d’ambito

Emanuela Zizioli

Qual é il “punto di partenza” di un
progetto di recupero bioecologico?
Un progetto di recupero bioecologico
nasce dalla nuova consapevolezza
che ogni singola operazione architet-
tonica comporta necessariamente
una “ricaduta ambientale”; la vera
qualita progettuale non & la semplice
traduzione di un iter rispettoso di pa-
ramenti estetici, tecnici, funziona-
li,..., ma di una nuova sensibilita at-
tenta al raggiungimento della “soste-
nibilita globale” per ogni intervento.

La strategia ecologica & una strategia
complessa che allarga i tradizionali
campi disciplinari. Nel campo del re-
cupero l'idea di sostenibilita compor-
ta la conservazione e valorizzazione
di tutto cido che & peculiare, unico,
non ripetibile e non rinnovabile. Da
un lato, quindi, la conservazione del-
lo “stato attuale” della fabbrica quale
sintesi di un lungo processo di strati-
ficazione storica, culturale e materia-
le, dall’altro la conservazione del-
I'ambiente nella quale la fabrica & in-
serita quale sintesi del processo stori-
co dell’abitare.

Quali sono gli elaborati grafici che
devono essere predisposti?
Nel progetto di recupero i confini
non possono mai essere tracciati
con esattezza ma devono essere tro-
vati, di volta in volta, in relazione
ad una quantita di fattori variabili
quali le caratteristiche costruttive
dell’edificio, gli strati di alterazione
dei materiali, il dissesto strutturale
e cosi via,. Il progetto non puo mai
prescindere dai fondamenti cono-
scitivi preliminari che permettono
di capire e di studiare la fabbrica in
tutte le sue valenze; ma gia nella fa-
se iniziale alle tavole di rilievo (geo-
metrico, statico, materico...) vanno
aggiunti elaborati relativi allo stato
globale del contesto: dati climatici,
rilievo della radioattivita naturale...
1l progetto esecutivo e le tavole che
lo compongono saranno la sintesi di
una progettazione architettonica in-
tegrata alla progettazione impianti-
stica: il sistema di isolamento, il si-
stema di ventilazione, il sistema di
riscaldamento e illuminazione sono
strettamente connessi alle scelte ar-
chitettoniche.
Progettare una parete radiante (a
basso consumo energetico) compor-
ta pensare alla distribuzione d’arre-
do; progettare un sistema elettrico
con attenzione ai campi magnetici
significa individuare esattamente
dove e come passare con le canaliz-
zazioni elettriche. La necessita
quindi di definire nel minimo detta-
glio tecniche e materiali compatibi-
li, unita alle diversificate situazioni
del cantiere di recupero, comporta
inevitabilmente una ricchezza di
particolari costruttivi.

Quali ulteriori documenti devono
accompagnare le tavole di proget-
to?

Le tavole anche se accompagnate da
legende esplicative e schizzi, devo-
no avere una traduzione pratica in
cantiere, che deve essere seguito in
modo costante e continuativo.

La mia esperienza sul campo mi in-
segna che cid che & veramente inso-
stituibile & il rapporto con le mae-
stranze con le quali inventare, spe-
rimentare, correggere tecniche nuo-
ve o dimenticate.

Penso che oggi in Italia il cantiere
di recupero in chiave bioecologica
sia ancora un cantiere di sperimen-
tazione e ricerca, all'interno di un
panorama economico tuttora incer-
to rispetto alle problematiche am-
bientali.
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4. 1l cantiere di recupero bioecologico si
fonda sulla sperimentazione: provini di
cemento bianco, misto a sughero in granuli,
da impiegare quale materiale leggero di
riempimento dell'intradosso di una volta da
consolidare

5a. Isolamento in lastre di Eternit per la
realizzazione di una parete radiante

5b. Soluzione alternativa con
isolamento in sughero

Enrico Micelli

Quale é il ruolo della tecnologia
nel progetto di recupero bioecologi-
co?

Il ruolo della tecnologia & essenzia-
le, importantissimo. L'edilizia bioe-
cologica non deve ideologicamente
precludersi la strada della ricerca e
della innovazione; anzi deve massi-
mamente puntare a “cucire” saperi
e buon senso dei magisteri costrut-
tivi della tradizione con le punte
piti avanzate della sperimentazione
tecnologica.

Non necessariamente, infatti, cio che
¢ naturale e tradizionale & “buono”,
e cio che & artificiale e moderno
“cattivo”. Basti pensare all'esempio
degli elementi in fibrocemento at-
tualmente in produzione, che abban-
donato I'amianto quale componente
fibroso ricorrono alla cellulosa e che
sono prodotti ottimi e perfettamente
“ecologici”, e per converso alle es-
senze legnose tropicali, non sempre
facilmente controllabili nelle loro
caratteristiche e nelle loro proprieta,
oltre che avere tempi di rigenerazio-
ne non compatibili con gli attuali rit-
mi di impiego.

Per non parlare, poi, delle moderne
tecniche di indagine e dei progressi
da esse consentiti nella compren-
sione del funzionamento statico de-
gli edifici esistenti, o dei comporta-
menti geologici dei terreni di fonda-
zione, con la possibilita di ottimiz-
zare l'impiego dei materiali, ridu-
cendo gli sprechi dovuti ai sovradi-
mensionamenti, agli interventi a
posteriori, ai cedimenti ecc. Il recu-
pero bioecologico deve quindi ri-
correre alle tecnologie pit adegua-
te, senza temerne la “modernita”,
ma sempre avendo presente, quale
criterio di giudizio critico, che i
suoi primi e fondamentali obiettivi
sono la salute dell'uvomo-utente e il
rispetto dell’ambiente.

Quali sono gli elementi essenziali
che devono concorrere alla definizio-
ne di un progetto di recupero bioeco-

logico?

Prima di tutto & fondamentale un'ac-
curatissima conoscenza della fabbri-
ca su cui si interviene. Questa deve
essere perfettamente nota nei suoi ca-
ratteri costruttivi e nella sua costitu-
zione materiale, per comprenderne
appieno la intima logica progettuale
che ha presieduto alla sua realizza-
zione. Solo cosi & possibile capire in
modo preciso e senza fraintendimen-
ti il quadro di degrado e patologie
che si & chiamati a sanare, mettendo
in atto prassi di recupero realmente
efficaci e con il minimo dispendio
possibile di risorse economiche e ma-
teriali. Secondariamente ci si deve ri-
cordare che il recupero di un edificio
& sempre fatto in vista di una sua ri-
funzionalizzazione (con o senza cam-
bio di destinazione d'uso) e quindi
'attenzione per l'oggetto architetto-
nico non deve essere dimentica delle
esigenze della futura utenza, con par-
ticolare riferimento alle caratteristi-
che di coibentazione termoacustica
dei manufatti, alla permeabilita del-
l'involucro, alla sua inerzia termica,
ecc. Il progetto di recupero bioecolo-
gico deve, dunque, costituire I'orga-
nico sviluppo dell’edificio oggetto
d’intervento: coerente con la sua sto-
ria, ma aperto ai tempi e ai modi del-
I'abitare contemporaneo, si da risul-
tare una tappa assolutamente non
traumatica nel processo di “crescita”
dell’organismo architettonico.

Qual é il rapporto con l'esistente
che si deve stabilire in un intervento
di recupero?

Se per esistente intendiamo il singo-
lo edificio da recuperare, allora vale
quanto detto in precedenza.

Spesso interventi che vorrebbero es-
sere di risanamento, ma che non si
fondano su un’accurata conoscenza
della concretezza fisica dei manufat-
ti, si rilevano piii nocivi del male cui
intendono porre rimedio. Tipico @ il
caso dei tanti solai in latero-cemento
gettati in opera al posto di tradiziona-
li solai in legno, che introducono vin-
coli di rigidita statica sconosciuti alle
fabbriche originarie, o dei rappezzi in
malta cementizia di intonaci di calce,
con fenomeni di alterazione cromati-
ca e fessurazione per tensioni diffe-
renziate; soluzioni entrambe, che
lungi dal risultare adeguate, generano
al contrario le condizioni per I'insor-
genza di ulteriori e nuove patologie.
Ecco perché in un progetto di recu-
pero bioecologico & quantomai im-
portante che, al necessario elevato li-
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