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di Claudio Sangiorgi !

Recuperare

in “verde”

Un intervento di recupero condotto

con tecnologie ecocompatibili nel
centro storico di Rezzato offre lo

spunto per rivolgere qualche

domanda al progettista su questo
innovativo filone della conservazione

“Ciscune di noi § impegnato

a cusiodire il giusto ordinamenio
del paesaggio terrestre, ciascuna
con il o sparito ¢ le sue mand,
mnelln porzione che gh spetia,

per ovitare di tramandare o
mastn figll un tesoro minore di

quelio lascintoni dai nostri padri®

(William Morris, Prospects of

Architecture in Civilization, 1881;

Laterza, 1963),

ra le massime sfide che il genere

umano dovra affrontare e vincere

nell’ormai prossimo terzo millen-
nio, & indubbio che la questione ambien-
tale riveste un'importanza preminente.
Sin da ora, infatti, la comunita scientifica &
chiamata a ricercare quelle strade dello
sviluppo capaci di garantire un progresso
sostenibile, con un uso delle risorse atten-
to a evitare sprechi e che privilegi fonti
energetiche e materiali rinnovabili. Un
obiettivo che impegna soprattutto chi, co-
me noi progettisti, & attivamente impe-
gnato nella trasformazione del territorio.
Ecco, allora, che in quest’ottica il termine
“conservazione” acquisisce nuove valenze
rispetto a quelle canoniche codificatesi nel

attivith di ricerca e di-

(1} Architetto, libero professionist,

svolge
di Mileno e I'Uni

dibattito degli ultimi anni: non pit, o non
solo, accorta tutela dei manufarti intesi
quali documenti della cultura materiale
stratificatasi nei secoli - da preservare e tra-
smettere alle generazioni successive -, ma
anche modalita di intervento sul costruito
finalizzata a non compromettere nuove
aree e a minimizzare |'impatto complessivo
delle opere realizzate.

Senza dimenticare il problema dell’indoor
pollution, dell'inquinamento, cioé , degli
ambienti interni, in cui sempre di piu si
svolge la nostra giornata tipo e che puo
pregiudicare in misura sensibile il nostro
stato di benessere.

Ma, in concreto, come si traduce questa
somma di precetti di carattere generale in
prescrizioni operative di progetto e di can-
tiere? L'abbiamo chiesto a Emanuela
Zizioli, un giovane architetto bresciano, da
tempo impegnato nell’approfondimento
di tali tematiche, che sta conducendo nel
centro storico di Rezzato, in provincia di
Brescia, un intervento di recupero di un ca-
sale seicentesco secondo i dettami di questa
filosofia “verde™.

R&C. Bioarchitettura?, Green Buildings, Archi-
Bio, Architettura Eco-compatibile...le definizioni
sono tanle, ma in cosa consiste effettivamente
questo approccio frogettuale, in generale e nel re-
cupero in particolare?

Zizioli. Nell'attuale panorama economico,
I"utilizzo di prefissi quali eco-, bio- & spesso
impiegato esclusivamente a scopo com-
merciale e non sempre rappresenta la ga-
ranzia di un prodotto veramente ecologico.
In Architettura il problema non é tanto
definire nuove correnti progettuali, ma
piuttosto stimolare il dibattito e la cono-
scenza su una cultura edilizia consapevole.
E' doveroso ricordarsi che 'edilizia é re-
sponsabile di una grossissima fetta del con-
sumo di materie prime, di energia, di rifiuti
solidi, nonché una delle principali fonti
di inquinamento (indoor e non).

Gli architetti devono riappropriarsi di una
serie di conoscenze da tempo demandate
agli agenti commerciali ed iniziare a porsi
delle domande sui prodotti e sulle tecniche
utilizzate nonché sul relativo impatto am-
bientale.

Non mi stancherd mai di ripetere che un

prodotto ecologico non & solo frutto di ma-

teriali controllati nelle varie fasi di estra-
zione, lavorazione, applicazione, manuten-
zione, dismissione, ma principalmente & il
frutto di un lavoro ecologico; un lavoro
consapevole, attivo, creativo in cui 1'ap-
proccio sia integrale, sistemico. Inoltre &
doveroso il rifiuto di prodotti i cui cicli la-
vorativi permettono sfruttamento umano
o distruzione ambientale.

Nel campo del recupero la strategia ecolo-
gica rappresenta la strada pit naturale e
spontanea: & una “progettazione” di risorse
(energetiche, storiche, territoriali), la piu
idonea a confrontarsi con le preesistenze
storiche che da sempre esprimono amicizia
con |'ambiente naturale.

E' assurdo accettare un indiscriminato uso
del territorio in presenza di un patrimonio
edilizio cosi ricco e diversificato. Ritengo
pertanto fondamentale il ruolo guida delle
Amministrazioni locali nella gestione e nel
recupero del patrimonio esistente, con pro-
getti che permettano di inserire nel bilancio
costi-benefici criteri non esclusivamente le-
gati al costo diretto dell'intervento, quali il
risparmio energetico o la qualitd ambien-
tale.

R&:C. Rispetto all attuale dibattito fra fautori del
recupero ¢ teorici della conservazione, come si
pone una progettazione del recupero ecocompati-
bile?

Zizioli. La progettazione ecologica com-
porta inevitabilmente una particolare at-
tenzione alla conservazione di energie e
materiali non rinnovabili tra i quali si puo
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L'oggetto dell intervento
iflustrato nellz fotografie
di guesto articolo é un
wecchio edificio del centro
storico di Rexato.

11 progetio di recupero

é stato elaborato secondo
criteri e tecriche
bip-ecocompatibili.

* “Hiarchilettura " & nowme
depositato presso I Ufficio Centrale
Brevetti di Rowa, mgistrato

dall INBAR come nome propria

in aito notarile dell '8/2/88

11 yuo utilizzs {anche nei termini
derivali “Woarchiteiio® ¢
“Woarchiletionico ) # interdetto,

¢ qvviene senzo aulorizazions.
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ben annoverare il patrimonio storico ar-
chitettonico esistente.

In passato 'atto del costruire si inseriva
nella pit complessa circolarita delle ener-
gie e il rapporto di sintonia tra uomo e am-
biente naturale si rafforzava durante la
produzione del manufatto edilizio: i ma-
teriali usati erano quelli locali, economi-
camente convenienti perché disponibili
in abbondanza, che comportavano minor
consumo energetico (umano e animale)
nel trasporto e nell'applicazione, facil-
mente dismissibili in loco poiché all'in-
terno di uno specifico ecosistema locale.

Intervenire oggi in un’architettura di ma-
terie semplici (come nel caso di Rezzato),
dosate con grande attenzione, esperienza
€ cura, comporta principalmente cono-
scere, riscoprire e valorizzare quest antichi
legami tra uomo e ambiente. Significa va-
lorizzare le caratteristiche di peculiarita

e di irripetibilita di un manufatto, valoriz-
zare le tecnologie oggi in disuso, interve-
nire rinnovando la sapienza antica, ag-
giungendo pit che sottraendo qualcosa.
L'esigenza di intervenire sul manufatto
storico ha sviluppato da tempo la ricerca di
materiali e tecniche idonei non sempre
giustificabili all'interno di una piti generale
compatibilita ambientale.

Poiché un intervento compatibile & un in-
tervento “che si pud sopportare”, il termi-
ne di riferimento non sara esclusivamente
l'oggetto del recupero, ma il contesto nel
quale l'oggetto € inserito. Ad esempio: la
compatibilitd di un intervento di consoli-
damento con resine siliconiche non sara
esclusivamente quella termica, statica od
estetica, ma sara necessariamente quella
globale (reversibilita dell'intervento, emis-
sioni, riutilizzo e dismissione delle materie
impiegate,...).

R&C. Di quali competenze aggiuntive, rispetto
ai tradizionali campi disciplinari dell architet-
tura, deve disporre il progetlista che intende
operare secondo questa filosofia progettuale?

Zizioli. Anton Schneider3, pioniere della
bioedilizia, ritiene che un architetto debba
necessariamente avere una formazione in-

terdisciplinare: che debba occuparsi di bio-
logia, ergonomia, chimica, fisica... per aiu-
tare |'uomo ad abitare 1'edificio, la cittd e il
territorio, Personalmente ritengo che il pro-
gettista debba avere una buona “formazione
ambientale”, mai dimenticando che ogni
intervento comporta inevitabilmente delle
ripercussioni alle diverse scale.

Un architetto deve conoscere i materiali e
le relative tecniche di produzione: quali
sono le materie prime, dove e come ven-
gono estratte, come vengono lavorate, se
vengono additivate, come vengono posate
e trattate, come arrivano in cantiere, dove
andranno una volta dismesse.

Tutto cié pud sembrare riduttivo a chi si in-
teressa esclusivamente di fattori estetici e
funzionali; la liberta compositiva del pro-
gettista pud sentirsi limitata da queste nuo-
ve esigenze unite a quelle della conserva-
zione del manufatto.

Ritengo, invece, che un tale atteggiamen-
to richieda una forte cultura progettuale: il
progetto diventa la scelta consapevole tra le
varie possibilitd, il saper usare materiali si-
curi differenziandone la tecnica applicati-
va.

Al rapporto fra forma e funzione si ag-
giunge, quindi, la componente ambienta-
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Una vista delle
facciata della casa
prima dell intervento
di recupero € a lavori
quasi ultimati.

¥ Professore df Biologin Edile

o Rosenheim, fondalore ¢ divetiore
dell Tstituio per ln Bivlogia Ediie
od Ecologica a Neubeurn,
respansabile di diverse
Jubblicazioni periodiche

sull argownents.
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6. Aleuni travicelli del'tetto sono stati riutilizzati nella realizasione di
questa nuova protesions della loggia.

< 7. T “capomastro™ Gigvanmi n‘unmiz la delicata fase di stesura er' manio
di tavelle:
8. Lz travi dismesse del tetto (in parte bruciate da un prmw:fr mmm‘w}
~sono state datate e rintilizzate per Vorditura principale del solaio della
loggia.
. Recuprero delle tavelle di cotto del tetto. Si noti la parte centrale della
p'rr:?dnuz orditura del controsoffitte, lasciata per la realizzasione di un
soppalco:

10. Una pietra di corso é stata lavorata ¢ impiegata per un “muovo uso™,

i -'stes;a 1p'ot|351 pm
i in m .

4. Mdﬂmmmp\nh rmhxzanmed.lmu
-ventilazigne con andamento nord-sud.

5. Canale'di ventilazione esterno perimetrale. Sinoti il

recupero delle pictre per la :mrmumw deun pavi-

" mentaxione esterna.’ :

i

I: Stesura defla carin antipolvere e ~
della sabbia asciutta. Lo spazio tra

i listelli di legno ¢ stato wtilizzaty per
il passaggio delle rubu:mm degfl
nﬂpmuﬁ

2. Livellamento deflo strato di
cothentasione aaistica ep«‘m del
Jeltro di cocco.

3. Posa dei listoni in larice medianite
chiodatura su istelli sottostanti.
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REVERSIBILITA’ DEGLI IMPIANTI
1 Rpakiiumiged il trel:
ti addossati alla struttura princi-

Pale per-il passaggio delle tuba-

ziorti di adduzione, ventilaxione €

searico,
12, Realizzazione di una colonna
montante esterna per il pu.uuggw
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ISOLAMENTO COMPATIBILE

13. Isolamento termico del tetto con tecniche a seceo e materiali naturali (legno; carta, sughero,...

14.:5i noti il fissaggio con la refe di iuta e la finitura a grassello di calce.

5. Isolamento termico sul lato interno di una parete nord mediante applicazione di strati successivi di intonaeo additivate con sugheroan grani.

16. Frove di infonaco e di colare sulla parete interna della loggia. Gli intonaci esistenti somo stati salvati ¢ “raccordati” tra di lora dove necessario. La
tinteggiatiora € a fresco con grassello di calce ¢ terra,

17. Vista di un interno. In questo caso sono stati conservati

intonac e p

s.zione oggetuva
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campi elettromagnetici); gli interventi de-
vono essere reversibili (& preferibile il pas-
saggio in tavolati indipendent dalla struttura
originaria), realizzati con materiali idonei
(rame, acciaio inox, polietilene, etc.); sono
privilegiati i sistemi di riscaldamento a basso
consumo energetico (caldaie a condensa-
zione, impiant a zoccolino, etc.).

R&C. Norme e regolamenti ai diversi livelli
(Regolamento d’Igiene, Regolamento Edilizio,
Norme Tecniche di Attuazione) ostacolano in
qualche modo Uapplicazione di un approccio
ecocompatibile al recupero?

Zizioli. La normativa tecnica locale pit che
ostacolare dovrebbe indirizzare tecnici e
cittadini verso una strategia ecologica d'in-
tervento e, similmente, le Amministrazioni
locali dovrebbero intervenire sul patrimo-
nio pubblico adottando simili strategie.

Si tratta di una via non ancora praticata in
Italia, ma che pud vantare significativi esem-
pi esteri: nel 1989 nei Cantoni svizzeri di
Berna e di San Gallo sono nate iniziative di
sensibilizzazione (schede tecniche, opu-
scoli, corsi informativi rivolti alla cittadi-
nanza); nel San Gallo, inoltre, & stato av-
viato un programma di manutenzione degli
edifici pubblici con materiali e tecniche
ecologiche.

R&C. In termini economici quanto costa un
intervento di recupero ecocommpatibile rispetto a un
intervento di recupero tradizionale?

Zizioli. Una valutazione corretta dei cost di
un edificio deve tenere necessariamente
in considerazione non esclusivamente il
costo del manufatto, ma anche i cost di
gestione e di manutenzione; inoltre an-
drebbero calcolati anche i costi ambientali
che la collettivita deve sopportare nelle va-
rie fasi di vita del prodotto.

Nel campo del recupero ecologico, in altre
parole, i maggiori costi dei materiali (per
esempio il ricorso-al legno massello per
opere di struttura e finitura) sono larga-
mente compensati dall'obiettivo del mini-
mo impatto ambientale conseguito.
Conservare significa, infatti, anche rispar-
miare tempo e denaro per operazioni e
materiali discutibili.
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Una raccolta o
portata di mano

Y
sempre pil pressante la necessita di ave-
re “o portata di mano" di leggi, norme e
decreti nella prafica professionale di ogni
giomo.
Melle numerose pagine del libro si sono raccolti
tutti i testi ufficiali cercando di dare ol lettore un
quadro il pid possibile completo della sin
legislativa nel campo delle costruzioni del no-
stro Paese, riportando anche esempi di normati-
va europea (89/104).

LEGGI E NORM

in materia strutturale

* Direttiva CEE 89/106

* Leggi quadro e documentazione in
materia strutturale

* azioni sulle costruzioni

* normativa sulle costruzioni in c.a. e
c.a.p.

* normativa sui prefabbricati

* normativa per le costruzioni in zona
sismica

* normativa sugli edifici in muratura

* normativa incendi

* normativa sulle costruzioni in acciaio

* normativa sulle opere di fondazione

* disposizioni parficolari.

Per richiedere il volume inviare la cedola
[vedi carfoncino) allegata alla rivista copure
conbatare i nostri uffici: De Lettera editore
Tel. 02/2666345 Fax 02/2664781




